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LAS PRINCIPALES CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES. 
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Coloquemos un pequeño fundamento.
Lo primero que debemos saber es que los principales factores que contribuyen al 

desarrollo de las enfermedades son los factores genéticos.

Los genes juegan un papel muy importante en nuestra salud, y nos predisponen 
a ciertas enfermedades
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Las enfermedades son una realidad inevitable en la vida de todos los 
seres humanos. Observemos que a lo largo de nuestra existencia, 
experimentamos algún tipo de enfermedad en algún momento.

Pero, no podemos quedarnos sin hacernos la siguiente pregunta: ¿cuál 
es la raíz de la enfermedad? ¿Cuáles son las principales causas que 
desencadenan las enfermedades?

Analicemos entonces las causas más comunes, o principales, de las 
enfermedades, y cómo ellas afectan nuestra salud.

LAS PRINCIPALES CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES. 
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HABLEMOS DE LA RAÍZ DE LAS ENFERMEDADES.

Creemos que hay varias razones por las cuales nuestro organismo se
afecta.

Primero: Creemos que la principal razón es nuestra manera de pensar,
nuestros sentimientos, temores y desconfianza, ya que de esto depende de
nuestra paz o nuestra intranquilidad, lo cual inexorablemente afecta
nuestra salud.

Segundo: La falta de cuidado de nuestro cuerpo, el cual no es perfecto, la
mala alimentación, dormir mal, el alcohol, el tabaco, los vicios y fármacos,
etc., que lo llevan a deteriorarse paulatinamente.

Tercero: La parte emocional juega un papel muy importante con relación a
este tema, pues llevan a las enfermedades psicosomáticas.

Cuarto: La mala alimentación y el desorden de nuestra vida.
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Marcos 7:16 Reina-Valera 1960.
“¡¡¡Si alguno tiene oídos para oír, oiga!!!

Marcos 7: 20 – 23 Reina-Valera 1960.
“Pero decía, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre. Porque de 

dentro, del corazón de los hombres, salen los malos pensamientos, los adulterios, 
las fornicaciones, los homicidios, los hurtos, las avaricias, las maldades, el engaño, 

la lascivia, la envidia, la maledicencia, la soberbia, la insensatez. Todas estas 
maldades de dentro salen, y contaminan al hombre”.

En el contexto bíblico, la palabra «efatá» proviene del arameo y significa «ábrete». 
Esta palabra se encuentra en el Evangelio de Marcos, donde Jesús realiza un
milagro curando a un sordomudo al decirle «efatá», lo que traduce como
«ábrete».

VEAMOS AHORA  LO QUE DICEN LAS 
ESCRITURAS CON RELACIÓN A LA ENFERMEDAD
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Lo que dicen las Escrituras es algo que no podemos negar, pues estos criterios
están dentro de todos los seres humanos.

A algunos no les importa vivir de esa manera; otros reflexionan a tiempo y toman
las decisiones correctas.

En este punto es donde tenemos la posibilidad de tomar conciencia y aceptar
que, antes de descubrir la enfermedad, posiblemente fuimos redargüidos
para tomar la decisión correcta, y no lo hicimos.
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LOS SECRETOS QUE GUARDAN LAS ESCRITURAS 
CON RELACION A LA SANIDAD DIVINA.

Los secretos que guardan las Escrituras con relación a la sanidad divina. Estos
secretos son develados a aquellos que tienen un corazón propicio para obedecer
las instrucciones divinas y vivir bajo el poder de los milagros.

1. EL PRIMER SECRETO: Lo profetizado sobre lo que haría el Mesías con relación a
nuestros dolores y enfermedades."

"Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; 
y nosotros le tuvimos por azotado, por herido de Dios y abatido

" Isaías 53:4 RVR60
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2. EL SEGUNDO SECRETO:
¿Has escuchado alguna vez algo sobre la palabra “efatá”? La palabra
“efatá” proviene del arameo y significa 'ÁBRETE', 'ABIERTO', y vemos un
ejemplo de ella en el libro de Marcos 7:31-37, donde Yashuah sana a un
hombre sordo y con dificultades para hablar, mostrando así Su poder y
generosidad, lo cual también tenemos todos los hijos del Eterno para
aplicar la sanidad divina.

Abre tu corazón y escudriña el profundo significado de esta palabra
“efatá”, y experimentarás cómo puede impactar positivamente tu vida
tanto espiritual como corporal.
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Esta palabra “efatá” sólo aparece una vez en las Escrituras. Recuerda lo que
las Escrituras dicen con relación a que “Él se llevó nuestras enfermedades
y dolencias”. Por esto debemos darle gracias a Nuestro Redentor. Las
escrituras corroboran el derecho legal que tenemos a la sanidad y a la
liberación, así como el poder que tenemos en nuestra boca para
ministrárselos a otros.

Esta palabra “efatá” denota una acción que se relaciona con el 'destapar' y
'abrir' algo que se había obstruido o cerrado. Tu creencia marcará la
diferencia. La sanidad divina es la mejor y más grande medicina que tu
cuerpo, mente y espíritu necesita.
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Vivamos ahora el derecho legal que tenemos a una buena salud en todos los
campos, en una profunda intimidad con nuestro Redentor, y usemos el sonido
de nuestra voz, con la dirección de nuestro espíritu, y echemos fuera
cualquier enfermedad y pensamiento negativo.

¡ABRE TU BOCA Y GRITA A LOS CUATRO VIENTOS  
POR TU SANIDAD! EN ACCIÓN DE GRACIAS
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